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An die Vereine des KVSA 
 
 
 
 
        
 
 
Einladung zum Stilrichtungstraining SHOTOKAN am 11.11.2023 in 
Sangerhausen 
 
Liebe Karateka,  
 
hiermit lade ich euch recht herzlich zum Stilrichtungstraining  
des Shotokan nach Sangerhausen am 11. November 2023 ein.  
 
Das Training wird in der Zeit von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr stattfinden und ist 
geeignet für Karateka ab 8. Kyu, 14 Jahre und Trainer.  
 
Von 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr ist Zeit für weitere Fragen, Hinweise zum 
Shotokan Prüfungsprogramm oder ähnliches. 
 
Veranstaltungsort:  
Turnhalle der berufsbildenden Schulen 
Karl Liebknecht Str. 19 
06526 Sangerhausen 
 
 
Geplante Trainingsinhalte für den 11. November sind: 

- Heian Nidan und Sandan Ablauf und Bunkai 
      -    Katas Nijushiho und Jitte Ablauf und Bunkai (Schwerpunkt auf 
Bunkai) 
 
Ausrichter: ASV Sangerhausen, der Verein sorgt für das leibliche Wohl 
 
 
Mathias Witzke 
Stilrichtungsreferent Shotokan des KVSA 
A-Prüfer Shotokan 
     


